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					Stress?
Leg jij de lat te hoog? Zit je nog wel op de juiste plek?



					Allemaal vragen waar Druk van de Ketel je bij kan helpen. Op een praktische wijze zodat je er meteen mee aan de slag kunt!



					Direct naar perfectionisme

				

			

		

	





	
		
			Previous slide
			
			
					
						“Coaching van Hedwig heb ik als zeer prettig ervaren! Het werkboek en de thuisopdrachten hebben mij aan het denken gezet. Tijdens de gesprekken weet Hedwig de juiste vragen te stellen, onduidelijkheden te benoemen en gedachten te structureren.”

					
	
						“Hedwig weet heel goed de rode draad in het verhaal te vinden en geeft vervolgens op subtiele wijze richting aan het denkproces, waarbij zij toch het initiatief bij jou als kandidaat weet te laten. Komt met goede tips en ideeën. Motiveert en geeft zelfvertrouwen.”

					
	
						“Hedwig komt over als een vertrouwenspersoon. Ik heb geen schroom gehad om persoonlijke dingen met haar te delen. Ze luistert goed en stelt ook goede vragen.”
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				Loopbaanbegeleiding

				Heb je het gevoel dat je huidige baan niet meer bij je past? Wil je iets anders, maar heb je geen idee wat? Neem dan contact op met Druk van de Ketel voor loopbaanbegeleiding.

				Lees verder

			

			
				[image: Coachen]
				Stress

				Ik ben zo moe. Ik heb behoefte aan rust. Ik kom altijd tijd tekort. Alleen maar werken, werken, werken. Komt dit je bekend voor? Haal meer uit jezelf door je te laten coachen.

				Lees verder

			

			
				[image: Perfectionisme]
				Perfectionisme

				Heb je het gevoel dat het nooit af is? Dat je alles in de gaten moet houden omdat het anders niet goed gaat? Meer ontspannen? Door coaching krijg je handvatten om lekker in je vel te zitten.

				Lees verder

			

		

	





	
		
		    
		        		            
		                 
		                    Druk van de Ketel

		                    		                    Ben je te perfectionistisch? Kun je moeilijk loslaten? Heb je last van tijdgebrek, stress of het gevoel geleefd te worden? Twijfel je of je werk nog wel bij je past?

Het zijn allemaal factoren die je belemmeren om je werk met plezier uit te voeren en je leven te leiden zoals je dat eigenlijk zou willen.

Wil je hier op een betere manier mee om gaan? Druk van de Ketel biedt trajecten voor individuele coaching en loopbaanbegeleiding. Alle trajecten zijn erop gericht jouw loopbaan en je leven op een effectievere wijze vorm te geven, zonder nog langer je eigen grenzen te overschrijden.

“Tijdens de coaching zie ik de perfectionist letterlijk opbloeien en winnen aan kracht en zelfverzekerdheid”, aldus Hedwig Passier in het artikel De perfectionist en… de kritische collega?




idealcasinos.online is one of the most trusted online casinos in the world. They offer a wide variety of casino games, including slots, blackjack, roulette, and more. They also offer a variety of bonuses and promotions to help you get the most out of your experience.
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		Druk van de Ketel

		Hedwig Passier

		
			Refelingse Erven 32

			5672 TE Nuenen

		
		

		Locaties: Nuenen | Eindhoven | Tilburg | Breda | Den Bosch

		Online: Heel Nederland

		

		E: info@drukvandeketel.nl

		T: 06-54 91 81 09



		Neem contact op
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		Blended coaching

https://vimeo.com/238541076?loop=0
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